
聖家學校 

K3 主題自學內容(第一週) 

 主題名稱：<<達達河>>   
日期 2020/02/06  星期四 

科目 常識、故事、體能 

自學內容 一、常識 

1.認識水的用途和重要性。 

2.思考解決水源短缺的方法。 

3.培養珍惜資源的態度。 

 

二、故事 

《2020 這個春節發生了什麼?》 

 

三、幼兒/親子體適能訓練 

1.複習律動:《OH HAPPY DAY》 

2.原地開合跳兩組(每組 30 秒)，每完成一組休息一分鐘 

教材 1. 律動影片「OH HAPPY DAY」https://youtu.be/G0F6U9ZbPy0 

2. K3_常識 06022020 影片 https://youtu.be/I23l5VAog9g 

3. K3_故事 06022020 影片 https://youtu.be/AGaWu-sS8N0 

 

作業 識數：寫數字 101-110   (10 次) 

 

※作業所使用的紙張不限(需寫上姓名及班別)，且所有作業均待復課後才交回班主任，敬請家長注

意。 

 

https://youtu.be/G0F6U9ZbPy0
https://youtu.be/AGaWu-sS8N0

