
聖家學校 

K1 主題自學內容(第七週) 

主題名稱：<<公主生病了>>   

日期 2020/03/17 星期二 

科目 識數、兒歌、體能/律動 

自學內容 一、識數 

      認識 8的字和量 

 

二、兒歌         

         《小醫生》  

     小醫生，真神氣， 

       身上掛着聽診器， 

       醫治病人笑瞇瞇， 

       提醒吃藥別忘記。 

 

         

 

三、幼兒/親子體適能訓練 

1.律動: 《BABY SHARK》 

2.原地雙腳向上跳 

動作指導：雙腳併攏，膝蓋稍稍彎曲，腳往上跳一跳。 

難度設置：讓幼兒自己嘗試跳 4下。   

教材 1.主題書<<公主生病了>> 

2.K1_識數_17032020 https://youtu.be/SAiR326NjEY 

3.律動影片《BABY SHARK》https://youtu.be/4P-Aiy_OEjI 
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