
聖家學校 

K1 主題自學內容(第十四週) 

主題名稱：<<公主生病了>>   

日期 2020/05/07 星期四 

科目 故事、常識、體能/律動 

自學內容 一、常識 

   1.認識母親節的內容。 
   2.體會媽媽辛勞的照顧，懂得感恩。 

 

二、故事 

    故事名稱：《勤勞才有收穫》 

 

 

 

三、幼兒/親子體適能訓練 

1.律動: 《BABY SHARK》 

2.雙腳向前跳  
動作指導：雙腳併攏，膝蓋稍稍彎曲，腳向前跳。 

難度設置：讓幼兒自己嘗試跳 4下。    

教材 1. K1_常識_07052020：https://youtu.be/oCx8eFDct5c 

2. K1_故事《勤勞才有收穫》https://youtu.be/lCgykTu21U4 

3. 律動影片《BABY SHARK》https://youtu.be/4P-Aiy_OEjI 
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