
聖家學校 

K2 主題自學內容(第三週) 

主題名稱：<<我愛澳門>> 

日期 2021/10/13 星期三 

科目 識數、體能 

自學內容 識數： 

1.把物件按大小排列。 

2.認識第1至第3的序列。 

  

體能： 

單腳站立動作指導：  

1.單腿站立時，身體挺直。 

2.兩手打開，提起大腿。 

3.眼望前方，整個動作維持5秒。 

 

 

 

 

 

 

 

作業 / 

※作業均待復課後才交回班主任，敬請家長注意。 
 


