
聖家學校 

K3 主題自學內容(第十二週) 

 主題名稱：<<颱風來了>>   
日期 2020/04/21 星期二 

科目 識數、體能 

自學內容 一、識數 

1.認識寛和窄。 

 

二、 幼兒/親子體適能訓練 

1. 複習律動:《YUMMY 王國》 

2.Wake Up Exercises 

 (約 16 分鐘每完成一組休息 25 秒) 

 

教材 1. K3_數學_21042020：https://youtu.be/LSZ_nSu5gbo 

 

2. K3 律動 yummy 王國: https://youtu.be/R5mGGM-OGmg 

 

3. Wake up Exercises 

https://www.youtube.com/watch?v=skSbg1IGup8 

 

 

作業 英文寫字：spoon (每字 10 個) 

※作業所使用的紙張不限(需寫上姓名及班別)，且所有作業均待復課後才交回班主任，敬請家長注

意。 
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